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Fysikens fyra kra4er: 
Gravita9onskra4en, Elektromagne9ska kra4en, Den starka kra4en och Den svaga kra4en 
 
Sträcka, Has9ghet och konstant Accelera9on: 
Sträckan: 𝑠 = 𝑠! + 𝑣!𝑡 +

"
#
𝑎𝑡# 

Has9gheten: 𝑣 = 𝑣! + 𝑎𝑡 
Samband mellan accelera9onen, sträckan och has9gheten: 2𝑎𝑠 = 𝑣# − 𝑣!# 
 
(Samma lagar som ovan gäller ver9kalt där 𝑎 = 𝑔 och 𝑠 = ℎ) 
 
Kra4, Rörelsemängd och Impuls: 
Kra4en vid rörelse: 𝐹 = 𝑚𝑎   (Samma lag gäller ver9kalt där 𝑎 = 𝑔 på jordens yta) 
Kra4en mellan två massor: 𝐹 = 𝐺 ∙ $!$"

%"
 

Frik9onskra4en: 𝐹 = 𝜇𝑁 
Fjäderkra4en: 𝐹 = 𝑘𝛿 
Rörelsemängden: 𝑝 = 𝑚𝑣 
Impulsen: 𝐼 = 𝐹∆𝑡 = ∆𝑝 
 
Energi och Effekt: 
Energin: 𝐸 = 𝐹𝑠  (Grundformel) 
Rörelseenergin: 𝐸 = "

#
𝑚𝑣# 

Lägesenergin: 𝐸 = 𝑚𝑔ℎ 
Elas9ska energin: 𝐸 = "

#
𝑘𝛿# 

Effekten: 𝑃 = &
'
 

Verkningsgraden: 𝜂 = (#$
(%&

 

 
Kollisioner: 
Elas9sk stöt: Både rörelsemängd och rörelseenergi bevaras 
Fullständigt oelas9sk stöt: Endast rörelsemängd bevaras (viss energi övergår i frik9on/värme) 
 
 
Tryck och Temperatur: 
Trycket: 𝑝 = )

*
  (Grundformel) 

Atmosfärtrycket vid jordens yta: 𝑝! = 101.3	𝑘𝑃𝑎 
Vätsketrycket: 𝑝+ = 𝜚𝑔ℎ 
Totala trycket vid eY visst djup: 𝑝','-. = 𝑝! + 𝑝+ 
Allmänna gaslagen: /0

1
= 𝑘𝑜𝑛𝑠𝑡𝑎𝑛𝑡 

Ly4kra4en i vätska eller gas: 𝐹.23' = 𝜚𝑔𝑉 
Densiteten: 𝜚 = $

0
 

  



Värmeenergi och Faser 
Tre typer av värmeöverföring: Strålning, Strömning och Ledning. 
Värmeenergin: 𝐸 = 𝑐𝑚∆𝑇 
Energin vid smältning/stelning: 𝐸 = 𝑐4𝑚 
Energin vid förångning/kondensa9on: 𝐸 = 𝑐5𝑚 
 
 
Elektrisk laddning: 
Kra4en på en par9kel i eY elektriskt fält: 𝐹 = 𝑞𝔼   (motsvarigheten 9ll mekanikens tyngdkra4). 
Kra4en mellan två laddade par9klar: 𝐹 = 𝑘 ∙ 6!6"

%"
  (motsvarigheten 9ll mekanikens gravita9onslag). 

Elektrisk fältstyrkan runt en laddad par9kel: 𝔼 = 𝑘 ∙ 6
%"

  

Elektrisk fältstyrkan i eY homogent spänningsfält: 𝔼 = 7
8

 
 
Elektriska kretsar: 
Den elektriska strömmens defini9on: 𝐼 = 6

'
 

Den elektriska spänningens defini9on: 𝑈 = &
6

 

Samband mellan spänning, ström och resistans: 𝑈 = 𝑅𝐼 
Den elektriska effekten: 𝑃 = 𝑈𝐼 
Seriekoppling: 𝑅9%4 = 	𝑅" + 𝑅# + 𝑅: +⋯ 
Parallellkoppling: 𝑅9%4 =

"
!
'!
; !
'"
; !
'(
;⋯

 

 
Rela9vitetsteori: 
Ljusets has9ghet 𝑐 = 3 ∙ 10=	𝑚/𝑠 upplevs som konstant oberoende av betraktarens egen has9ghet. 
Gammafaktorn: 𝛾 = "

>"?()*)
"
    ( ≥ 1) 

Observatörens rela9vt resenärens upplevda 9d 𝑡 = 𝛾𝑡! 
Observatörens rela9vt resenärens upplevda längd 𝑙! = 𝛾𝑙 
Viloenergin hos en massa: 𝐸 = 𝑚𝑐# 
Totala energin hos en massa i rörelse: 𝐸 = 𝛾𝑚𝑐# 
Rörelseenergin: 𝐸 = (𝛾 − 1)𝑚𝑐#  (konvergerar med 𝐸 = "

#
𝑚𝑣# vid has9gheter 𝑣 ≪ 𝑐) 

 
Kärnenergi och Vågrörelse: 
Rela9onen mellan ljushas9ghet, frekvens och våglängd: 𝑐 = 𝑓𝜆 
Energin hos en foton: 𝐸 = ℎ𝑓 
Alfastrålning består av heliumkärnor. 
Betastrålning består av elektroner eller positroner. 
Gammastrålning består av ljusfotoner. 
Massdefekten: Δ𝑚	är skillnaden mellan atomens ingående delar och hela atomen.  
Bindningsenergin: 𝐸 = ∆𝑚𝑐# 
Halverings9den är den 9d det tar för halva nukliden aY förfalla (𝑇"/#	𝑒𝑙𝑙𝑒𝑟	𝑇)  
Sönderfallskonstanten 𝜆 = CD	(#)

1!/"
 

Radioak9vt sönderfall uYryckt i antal nuklider: 𝑁 = 𝑁! ∙ 𝑒?F' 
Radioak9vt sönderfall uYryckt i Becquerel: 𝑅 = 𝑅! ∙ 𝑒?F' 


